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傑作！塗り絵   貼り絵 手作りおやつ 　　　手作り食事

ご利用者様の庭のカイヅカを
　　　　分けて貰いました。　　　奥様に作りました。

（濃厚チョコプリン）

　　公園に
　実を拾いに
　行きました。

チキンライス・カニクリーム
コロッケ（２種）・ポテトサラダ・コ
ンソメスープ・フルーツポンチ

（２色羊羹）

（アップルパイ）

　去年一年も「コロナ」に始まり「コロナ」で終わり、なるべく外出を控え、人に会うのも制限されると

いった一年でした。２０２２年もコロナの影響は続き、ご家族様やご利用者様にとって大きなストレス

を抱える状況はまだまだ継続しそうです。本年も引き続き感染予防を徹底しながら、楽しく穏やかな

Xmasリース作り
日々が送れる様、職員一同頑張っていきたいと思います。

　（みかん
蒸しケーキ）

  早くコロナが
収束して、お出
掛けが出来ま
　　すように。

　　　2022年は
　　笑顔一杯の
　　年になります
　　　　ように。

２０２０年　お正月飾り

新年明けましておめでとうございます
とっても真剣 　　　　　　　　　今年もよろしくお願い致します絵の具を使って

　

やすらぎ通信
天使作り Xmasツリー作り

　　見てぇ！
　　こんなに
　可愛い天使が
　　できたよ♡
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清香
　

　

　

　　　今年も素敵な一年になりますように

お知らせ

　　１２月末より、新しいお仲間が増えました。
　脳トレや健康体操、レク等も「やってみようか」
　と積極的に参加されています。
　皆さん、よろしくお願い致します。

　
　初めて見る楽器に
　興味津々。とても
　心が穏やかになる
　優しい音色でし
　た。♬　演奏曲　♬
　「牧人ひつじを」「荒
   野の果てに」「もろ
  びとこぞりて」等々

　　　　　　連絡帳にいつも
　　季節の絵やメッセージを
　　書いて下さいます。
　　　現在も年賀状の
　　表書きは直筆で書き、
　　　４０枚は出される
　　　　　そうです。

　　　色々楽しいお話を
　　してくれ、やすらぎの
　　　癒し的存在です。
　　ご主人や妹さんも
　　よく顔を見に来て
　　　下さり、嬉しそう
　　　　　　です。

　
　　　今年の絵馬に、「いつまでも
　　　　皆様に感謝の気持ちを
　　忘れずに生きていきたい」
　　　　と書かれています。
　　　　　とても感動しました。

　　　　ご近所を歩くのが日課。ご利用
　　　日も、歩いて来て玄関外にカバン
　　　を置き、２～３周歩いてから
　　　中に入る等、健康維持の為の
　　　　　努力をしておられます。

　　　おやじバンド

　　　　　みな、
　　　　上手に
　　　作っとる
　　　  なぁ。

   　テレビを見ながら
  　　自転車こぎ 　立ち上がりのリハビリです

　　久しぶりの訪問美容 ケーキ作り

　
　　　生クリーム
　　　絞るの案外
　　　難しいなぁ

　　　足腰とっても強いです 　　ハープ＆クォーツフォンの演奏

スポーツの秋

１１月１２月の日常♡こんな事して過ごしました クリスマス会

　　　　前はあまり
 　　食欲がなかった
　　けど、よう食べれる
　様になったわぁ。
　　「かつ波」のお弁当
　　　揚げたてで
　　　ボリューム満点
　　　　じゃなぁ。

　　外の風は気持ちよさそうです。

食欲の秋

　　　やすらぎの歌姫。
　　　「きよしこの夜」を
　　　振り付きで♡

お正月準備

近くの公園でランチ
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